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Les activités en plein air peuvent comporter certains risques. \
Vous devez vous assurer de posséder les compétences et les habiletés requises pour la
pratique de I'activité choisie. Il est important de connaitre les risques inhérents & cette Lac Provost Lac Calumet
activité, de respecter vos capacités et de disposer des équipements appropriés. Vous
préparer adéquatement constitue le premier pas vers la pratique agréable et sécuritaire 4%15 m
de vos activités.
Pour plus d’information, consulter notre site Web a sepaq.com/securite
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